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Velkommen til NM lag på Hommersåk 
3. oktober 2009

Vi gleder oss til å feire trialfolkets storsamling, og håper også at denne helga blir en stor opplevelse for både deltakere og publikum. 
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 Trialhistorie og mye moro

Vi har forsøkt å ta med oss de gode erfaringene fra NM lag på Hommersåk i 2006, da mange var godt fornøyde. I tillegg prøver vi å utvikle oss videre med et Norgesmesterskap som burde bli bedre både i topp og bredde.

Dette vil du oppleve:

· Inngangsmarsj og åpning fredag kveld i Riskahallen med presentasjon av førerne 
og deltagende klubber.

· Uformell ferdighetskonkurranse fredag kveld kl 19:00
· Depot på grusbane ved Riskahallen med gode fasiliteter inkludert strøm, toaletter 
og dusj.

· Start og mål i Riskahallen

· Kiosk både i Riskahallen og i klubbhuset på trialområdet
· Forholdsvis lang transport med følelse av internasjonale forhold.

· Morsomme elveseksjoner og seksjoner i Hommersåk sentrum for alle klasser.
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 Tilleggsregler

Tilleggsreglene slik de er godkjent av Norges Motorsportforbund kan du finne her:   

Les reglene nøye.
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 Klassene for NM lag er:

NM lag, NM lag kvinner, NM lag junior. 
Veteranlag og sammensatte lag kan også delta i konkurransen, men blir da å betrakte som uoffisielle.
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 Påmelding
Det skal fylles ut ett påmeldingsskjema per utøver i henhold til NMFs reglement, som så sendes lagvis samlet fra klubben sammen med navn på lagleder. 

Lagleder og ansvarshavende ledsager (for hver fører under 16 år) må være over 18 år og medlem i NMF-tilsluttet klubb. På minst en av følgende tre måter må hun/han kunne dokumentere å være innforstått med de reglene som gjelder for trialløpet NM lag:

1.  Gyldig utøver- eller funksjonærlisens
2.  Annet kompetansebevis på gjennomgått teori tilsvarende lisenskurs
3.  Signere assistenterklæring og dermed erklære at hun/han kjenner til gjeldende regler 
     og forplikter seg til å følge disse

Påmeldinger sendes:
Riska Motorsykkelklubb,
Postboks 53, 
4395 HOMMERSÅK
E-post:  paamelding@riska-motorsykkelklubb.net
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 Presentasjon fredag kveld

Vi håper førere og støtteapparat stiller opp klubbvis/lagvis, -gjerne i klubbantrekk, og har en felles inntogsmarsj i Riskahallen fredag kveld. Der vil klubbene, lagene og førerne bli presentert og NM lag offisielt åpnet.
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 Besiktigelse av seksjoner
Seksjonene kan besiktiges når en måtte ønske i tida før første lag starter.

Trialsykkel kan brukes til trening og for å kjøre merket transport mellom depot og klubbhus/treningsområde innenfor oppsatte treningstider dersom fører har på seg refleksvest med startnummer, leier sykkelen ved kryssing av vei (se kart) og ellers kjører i gangfart under transporten. Utover dette er det ikke tillatt å kjøre trialsykkel i forbindelse med besiktigelsen eller andre ærender.
Krav om lys på sykkelen etter mørkets frambrudd.

Ingen kjøring eller trening med trialsykkel før innsjekk og maskinkontroll er gjennomført.
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 NM lag lørdag 3. oktober
Start gjennomføres med tidsintervall på to minutter mellom hvert startende lag i samme  seksjonssett, se oppslått startliste. Siste lag starter kl 11:00. 
Siste års vinner i klassen starter sist, de som ble nummer to starter nest sist osv.  Nye lag starter først, og etter loddtrekning.
Hver runde kjøres stigende. Første runde startes fritt, deretter start i første seksjon.   

Sammensatte lag kan delta i konkurransen, men blir da å betrakte som uoffisielle. Disse lagene merkes spesielt, og de må vike plass i køen for øvrige lag. Har første fører i 
sammensatt lag påbegynt en seksjon, skal likevel de andre på laget få beholde 
sine plasser i køen. 
Klassene NM lag, NM lag kvinner og Veteran kjøres i et løypesett med 12 seksjoner, hvor vanskelighetsgraden for NM lag vil variere mellom Elite og B, og for NM lag kvinner og Veteran mellom B/KB og D/KD. 
Klasse NM lag junior kjøres i eget løypesett med 12 seksjoner hvor vanskelighetsgraden vil variere mellom A og C.
Vanskelighetsgraden vil altså variere med også tildels lette seksjoner. Dette for å tilrettelegge for deltagelse fra flest mulige førere og lag.

Alle klassene kjører sitt seksjonssett 2 runder.
Sluttid registreres ved utgangen av seksjon 12 i  2. runde. Husk å få notert denne på baksiden av kortet før du fortsetter transporten til depot. På denne måten er det også mulig å benytte spyleplass ved klubbhuset før en returnerer til Riskahallen for levering av kort i sekretariatet der.
Du kan finne kart over Hommersåk sentrum og løpsområdet her:  

All kjøring i depot, utenfor trialområdet, utenfor merket transporttrasé eller utenfor angitte tider er forbudt, og kan medføre utelukkelse.  

Premieutdeling umiddelbart etter løpet. 
Vi håper at både førere, støtteapparat og øvrig publikum blir med å skape god stemning og en fin ramme rundt kåringen av Norgesmesterne. Dette gleder vi oss til.
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 Transport under løpet
Transporten under løpet har vi etter hvert anslått til ca. 4 km per runde. Omtrent halvparten av transporten går på sykkelsti eller vei, og er lett framkommelig med vanlig sykkel. Resten går i skogsterreng. 
Det vil være en fordel for lagleder og assistent(er) å ha trialsykkel, moped eller vanlig sykkel. Alle motorkjøretøy må være registrert eller ha konkurransekjøretøybevis gjennom NMF.
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 Miljø
Det er påbudt med miljømatte under alle trialsykler i depot. Avvik fra dette kan medføre 
kr. 500,- i bot. 

Banereglementet tillater en maksimalstøy per enhet på inntil 94dBA. 
Det er vaskeplass for trialsykler ved klubbhuset.

Miljøstasjon er oppsatt både ved klubbhuset og i depot.

All søppel sorteres og kastes på anvist sted.
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 Program
Fredag 2. oktober

Deltakere ankommer bygda utover ettermiddagen. 

12:00 -


Mulig å komme inn og parkere på depotområdet

18:00 - 22:00

Kiosk i Grendahuset ved Riskahallen/depot
18:00 - 21:00

Innsjekk og maskinkontroll
16:00 - 21:00

Mulighet for trening på anvist område ved klubbhuset, 



(se oppslag og merking)
19:00


Ferdighetskonkurranse
20:00


Offisiell åpning av NM-arrangementet

20:15 - 21:15

Presentasjon av klubber, lag og førere i Grendahuset
21:15 - 22:00

Underholdning i Grendahuset

24:00


Hallen og Grendahuset (inkl. sanitæranlegg) stenges for natten




Lørdag 3. oktober

06:00


Hallen og Grendahuset (inkl. sanitæranlegg) åpnes etter natten

07:00 - 10:00

Frokostservering i Riskahallen 



(De som ønsker dette betaler frokostbillett ved inngang)
08:00 - start

Mulighet for trening på anvist område ved klubbhuset,



(se oppslag og merking)
08:00 - 09:30

Innsjekk og maskinkontroll
09:15


Lagledermøte
10:00 - premieutd.
Kiosk i Grendahuset ved Riskahallen/depot og i klubbhuset
11:00


Start siste lag
17:30
 (ca.)

Premieutdeling


Vi gjør oppmerksom på at det kan komme endringer i programmet, og vi vil i så fall kunngjøre dette på nettsida vår.
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 Slik kommer du til Hommersåk
GPS-koordinatene for depot er:   
N 58°55.586
E 005°50.704

Ellers kan reiseruta i grove trekk beskrives slik:

Alternativ 1 (fra nord):
E39 til Sandnes/Austrått, sving av og følg riksvei 13 mot Hommersåk. Etter ca. 9 km på riksvei 13, fortsetter du rett fram på riksvei 516. Du er på Hommersåk etter ca 5 km. Det vil være skiltet til depot ved Riskahallen fra Hommersåk sentrum.
Alternativ 2 (fra øst):
E134 over Haukeli og til Røldal. Ta av og følg riksvei 13 helt fram til Hogstad (to ferjer på veien), ta så av til høyre mot Hommersåk på riksvei 516. Du er på Hommersåk etter ca 5 km. Det vil være skiltet til depot ved Riskahallen fra Hommersåk sentrum. 
Alternativ 3 (fra sør):
E39 til Sandnes/Austrått, sving av og følg riksvei 13 mot Hommersåk. Etter ca. 9 km på riksvei 13, fortsetter du rett fram på riksvei 516. Du er på Hommersåk etter ca 5 km. Det vil være skiltet til depot ved Riskahallen fra Hommersåk sentrum.
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 Overnatting
Depotområde ved Riskahallen er lagt til en fotballbane (grus), og en har gode sanitærforhold og strøm like i nærheten. Det er også god plass for å spise innendørs. Fri bruk av strøm til bobil/campingvogn hele helga. 
Etter anvisning fra vakt kan det parkeres i depot fra fredag kl 12:00. Parkering etter eget forgodtbefinnende vil ikke bli akseptert. 

Hallen og Grendahuset inklusive sanitæranlegg må dessverre holdes stengt mellom kl 24:00 og 06:00 av sikkerhetsmessige grunner.
I forbindelse med de ulike arrangementene i Riska Motorsykkelklubbs regi i løpet av vår og høstsesongen 2009 har vi fått følgende avtale med Kronengruppens hoteller:

	
	Rom/frokost Weekend
	Rom/frokost  Ukedag

	Per person Enkeltrom
	535,-
	770,-

	Per person Dobbeltrom
	340,-
	575,-

	Ekstraseng
	+ 150,-
	+ 150,-


Tilbudet gjelder i første omgang Hotel Sverre, Kronen Gaard Hotell og Gamlaværket. Bestill i god tid, det er dårlig hotellkapasitet i Rogaland.

Kronen Gaard Hotell ligger på Vatne, ca. 10 km fra Hommersåk, mens Hotel Sverre og Gamlaværket ligger i Sandnes sentrum, ca 16 km fra Hommersåk.
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 Kontaktinformasjon
Dersom det er noe du lurer på, er du velkommen til å besøke nettsida vår:

www.riska-motorsykkelklubb.net
eller kontakte oss:

Sigbjørn Å. Olsen (stevneleder)
sigbjorn.olsen@lyse.net

90 79 24 68

Oddvar Meling (presseansvarlig)
oddvar.meling@lyse.net

90 55 61 49
Harald Paulsen (leder Riska MSK)
harald@lieblikk.no
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